




«Любители лыжных гонок» – 20 км 

допускаются 100 (сто) участников не моложе 17 лет, имеющие соответствующую спортивную 

подготовку. 
Код Возраст Год рождения Код Возраст Год рождения 

М 17+ 17+ 2004 и старше Ж 17+ 17+ 2004 и старше 

 

Полумарафон, 30 км 

допускаются 100 (сто) участников не моложе 17 лет, имеющие соответствующую спортивную 

подготовку. 
Код Возраст Год рождения Код Возраст Год рождения 

ЮН 17-18 17-18 2003-2004 г.р. ЮД 17-18 17-18 2003-2004 г.р. 

М 19+ 19+ 2002 и старше Ж* 19+ 19+ 2002 и старше 

 

Марафон 50 км 

допускаются 200 (двести) участников не моложе 19 лет, имеющие соответствующую спортивную 

подготовку. 
Код Возраст Год рождения Код Возраст Год рождения 

М* 19+ 2002 и старше - - - 

* На дистанциях 30 км (женщины) и 50 км (мужчины) возрастные группы определяются согласно 

приведенной таблице: 

Код Возраст, лет Год рождения Код Возраст, лет Год рождения 

ЮН 1 19-20 2002-2001 ЮД 1 19-20 2002-2001 

ЮН 2 21-23 2000-1998 ЮД 2 21-23 2000-1998 

М 0 24-29 1997-1992 Ж 0 24-29 1997-1992 

М 1 30-34 1991-1987 Ж 1 30-34 1991-1987 

М 2 35-39 1986-1982 Ж 2 35-39 1986-1982 

М 3 40-44 1981-1977 Ж 3 40-44 1981-1977 

М 4 45-49 1976-1972 Ж 4 45-49 1976-1972 

М 5 50-54 1971-1967 Ж 5 50-54 1971-1967 

М 6 55-59 1966-1962 Ж 6 55-59 1966-1962 

М 7 60-64 1961-1957 Ж 7 60-64 1961-1957 

М 8 65-69 1956-1952 Ж 8 65-69 1956-1952 

М 9 70-74 1951-1947 Ж 9 70-74 1951-1947 

М 10 75-79 1946-1942 Ж 10 75-79 1946-1942 

М 11-12 80+ 1941 и старше Ж 11-12 80+ 1941 и старше 

 

4.2. Возраст участника определяется на 31.12.2021.  

Пример расчета: участник 1981 года рождения: Возраст = 2021-1981 = 40 лет. 

4.3. Участники соревнований должны иметь спортивную экипировку и спортивный 

инвентарь, соответствующие действующим правилам соревнований по лыжным гонкам. 

 

5. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

26 февраля Просмотр лыжной трассы Владимирского лыжного 

марафона «VladimirSKI Proku» по программе лыжных 

марафонов «Russialoppet» 

Парк «Дружба» 

14.00-17.00 час 

 












