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BrnepBble
«HMKonoB nepeBo3»
npouwlen B NepecBeTe

I KTO OAOJIE/N1 NOABEM JIETKOBA BbICTPEE BCEX?
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Al HHKOAOR
O 1FPEROS

CMOPTUBHbBIW KNYE

Jykoun

KYBOK [lYXA RUSSIALOPPET -
TAK HA3bIBAIOT CEPUIO 3TAMOB
RUSSIALOPPET

18 NAPAJIUMIUVLIEB

OAMH U3 cCaMbIX U3BECTHbIX POCCUNCKUX MapadoHOB,
BXOAAILUU B MeXAayHapoaHyto ceputo Euroloppet, npouren
Ha 0a3e CMOPTUBHON WIKONLI 0IMMIUNCKOTO YeMITMOHA
Anexcanppa Jlerkosa nmpu napk-orene «Ilepecser».

3aber Obl ITepeHeceH ¢ TPAAUIIMOHHOTO MecTa B TanoMCKOM
paioHe U3-3a HEHAMIEXKHOTO Nbaa. 1 BMECTO POBHOTO J1efsfiHO-
I'0 TTOJIOTHA YYACTHUKU MapadoHa monyuunu Onumnuiickue
TIOZ'beMBI U KPYTHIE CITYCKU JIECHOW TPACCHI.

OpraHmsaTopsl MOJICTPAXOBAINCH, CO-
Kpatus B [lepecBeTte gucranuuo 1o 40
KutomMeTpoB. OmHAKO MOC/Ie TOHKY CTa-
JIO OYEBUIHO, UTO «ITOJTUHHUK» ITOJTY-
yusics 6l ere 601ee 3aXBaThIBAIOIIVIM
Y MHTEPEeCHbBIM.

ITorrpo60BaTh MMOKOPUTH IIEPECBETOB-
CKYIO Tpaccy cobpanaoch 60JbIle ThICS-
Y) y4aCTHUKOB. ['eorpadus mmpokas
— ouTy Bcst Poccnst. Ha ocHOBHYIO Ayic-
TaHIMIO B 40 KMIIOMETPOB BBIIIO 60JTee
500 uesnoBek. [Ij1s1 TeX, KTO OKa3aJICs He
TOTOB K OOJIBIIIOMY CTapTy, ObLIY 06b-
siBjieHbI 3a6eru Ha 10 1 20 KMJIOMETPOB.
ety cTapToBa/IM Ha KMJIOMETPOBYIO U
TPEXKUIOMETPOBYIO mucTaHium. OT-
IeJIbHBIN CTapT ObLT OPraHM30BaH JIJIs
CIIOPTCMEHOB C OTPAaHMYEHHBIMU BO3-
MOKHOCTSIMU.

Hauasyiack roHKa TporaTtejibHbIM Map-
IIIeM MaJibllei, MHOTYE U3 KOTOPBIX
BCTa/IM Ha JIbDKM BrepBbIe. [la v cpeau
pebsT mocTtapiiie 66T HOBUYKM, Ha-
MpuMep, BOCIMUTAaHHMUKM TTIpuioTa «Ha-
IesKIa», pacIoIOKeHHOTO HelaJIeKo OT

[TepecBeta. I10710KUTETBHBIX SMOLIUI OT
CITIOPTUBHOTIO ITPAa3aHMKa OHM ITOJTYUMJIN
¢ 1uxBo¥. ATMocdepa pacriojaraia K
TOMY, YTOOBI TOUYBCTBOBATH CeOSI HACTO-
SIUM criopTcMmeHoM. C 3KUITMPOBKOI
pebsiTaM MMOMOT ITOCTOSIHHBII CITOHCOP
mapadoHa - komnanus «JIykoin», 3a
YTO UM OT/e/IbHOE criacubo!

K rraBHOMY 3a6ery Ha 40 KMJIOMETPOB
JIIofiel B CTApTOBOM KOPUAOPE CTAHO-
BUJIOCH Bce Gosbiite. [TpodeccroHabl 1
JI06UTENN, B TIOTOHE 3 PE3YAbTATOM U
pany MpeoaoeHust ce6st CaMoro — Kask-
b/ BBIXOAMJI Ha MapadoH co cBoeit
Lenbi0. VI KaskIblit 6bLI TOTOB [TOOEIUTD
— KTO-TO COIEPHUKA, KTO-TO cebs.
IMocste cTapTOBOTO BBICTPEIA COTHM JTIO-
Ileit, cpefyt KOTOPBIX He TOJNBbKO CITOp-
TCMEHBI, HO ¥ TIOJIUTUKM, YNHOBHUKHA,
613HEeCMeHbI, IPeICTABUTENN CAMbBIX
Pa3HbIX 3aHSTHIA, PBAHY/IN HA JTIMHHYIO
M3MaThIBAOITYIO AvcTaHIMIo! KTo oKka-
3aJICs K Heli TOTOB, TOJbKO MPEICTOSIIIO
BBISICHUTb...

Yepes 1 yac 36 MUH. U 2 ceK. QVHMUII IIPUHSITT B CBOM OOBSITHS ITOOEITEIIS.
VM cran uieH c6opHOit KomaHas! Poccn Aptém HukonaeB. Cpeyi eByIIeKk
MepBO¥i cTasia GPOH30BBIN MPU3ep YEMITMOHATA MMPA TI0 JIbKHBIM TOHKaM
Mapus I'yinyuna. Bocxopsnias 3se3a JIbDKHOTO CIiopTa 13 TaTapcraHa

Cepreii TypsbliIeB 3aHSI BTOPOe MeCTo, 6paT OMMMIIMIACKOTO ITpU3epa
Wnpu YepHoycoBa AJieKceii - TpeThe. Y SKeHIIVH BTOPOJi cTaia YaeH coop-
Holi Poccuu ITonmua KanbumHa, TpeTheli - ee Kojiera 1o komanae Onbra
HasapoBa. Bbuin 1 Te, [Ijist KOro-TO Mo6emoii cTal cam (GUHMIIL. ..
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OnuMMIuUitcknii UeMnuoH AyiekcaHAp
JlerkoB BMecTe C IJTaBHBIM OpraHM3aTo-
poM «HukonoBa nepeBo3sa» npe3uzeH-
toM Russialoppet I'eopruem Kapgpiko-
BbIM-Op6enuany BeTpevaty Ha (bUHUIIe
BCeX 10 MocIeHero yyacTHuKa. Tpuym-
daTop counHckoit OnuMnmambl paccka-
3aJ1, YTO OUEeHb XOTeJI IPUHSITH Y4acTue

- Mbt 8nepssie npo8oduau MapagpoH Ha
mpacce 8 Ilepeceeme, Ham oueHb NOHPA-
8UJIOCD, U 51 NPOOOJIHCU Obl pA38UBAMB
30ecwb udero c mapagorom. OcobeHHOCMb
Mpaccel - ¢ ee MsxeabiMu nodsemMamu,
HA38AHHBIMU 8 UeCTb CUIbHELIUUX POC-
CUTICKUX JIBIHCHUKO8, U U38UJIUCINbIMU
cnyckamu — npueJjiekaem nokopumeseti
mapagorckoii avixcHuU. JIodu ¢ unme-
pecom npuexanu nonpo6osams. Tpacca
OueHb KauecmeeHHo nodzomosneHd. Oue-

Anekcandp Jlezkos,
Onumnuiickuii uemnuoH Couu:

- «HuKo108 nepesos» - 3ameuamenvHoili npaso-
HUK, cnacu6o Ieopzuto u e2o Kosnezam 3a mo,
ymo nposodsm 3mom nompscarwjuii mapa-
oH. OuesudeH 8bICOKUL YPOBEHb U 3HAUEHUE
2mux copesHosanuil. 5 6nazodapeH yuacmuu-
Kam 3a npeodoJieHue maxoti HesiezKoll mpacco,
cam Ha Hetl KamarCy U 3HAK ee COHHOCMb.
Hadeirocwy, umo emecme ¢ opeaHuzamopamu
«Huxonoea Ilepesosa» Mbl nposedem euye He
00uH MapagoH 80 c1asy Jb*HHO20 chopma,
u 51 ¢ yoogonvcmauem nobezy 6 cnedyroujuti
pas, 6ydy 6opombcs 3a npu3sl, 3a mo, ymoool
dotimu do puHuwa))

Apmem Huxkonaes,
no6edumens 2/106H020 3abeza
Mmapagona «Hukonoe nepesos»-2018:

- MHe Hpasumcsi yuacmeosams 8 Mmakux ma-
pagouax: mym unmepecHo, MH020 nt00eil, c8ost
JHepeemuka, oueHb npasoHuuHas. Cnacuéo
opearusamopam «Huxonosa nepegosa», éce
061710 Ha 8bICOKOM YpogHe! B Onuscatiuiee 8pemst
A cobuparoce nocemums ewje psd 3a6e208 — y
ce0s doma Ha KazaHckom JiblHHOM MapagoHe,
Ha batixane u na Kamuamxe.

B «<HMKOIOBOM IepeBO3e», IPOXOIsi-
1IeM Ha ero pogHoli Tpacce B Ilepecsere,
HO He CMOT 13-3a yyacTus B «JIbIkKHe
Poccun», ipoxopgiieii B 3TOT AEeHb B
Xumkax. OgHaKo cpa3y 10 OKOHYaHUU
«JIbDKHU» TIpUexat Ha «H1KosoB nepe-
BO3», UTO6BI TOUYBCTBOBATb aTMOChepy
JiereHIapHOro MmapadoHa, morpuBeT-

FrEOPIr'MA
KALObIKOB-OPBEJINAHM,

FMABHbIX OPFAHU3ATOP

M BAOXHOBUTEJIb
«HUKOJIOBA MNEPEBO3A», .
NPESUNAEHT BCEPOCCUNCKOU
CEPUMU NIbDKHbIX MAPA®OHOB
RUSSIALOPPET:

eXeOHe8HOM pexcume, d He MoJbKo nod
Kakue-mo meponpusimust. 5mo esponeti-
cKuli nodxod, u oH 3adaem onpedeieH-
Holli yposeHs. ITepeceem - Onuxcatiwiuti K
Mockse kypopm makoeo knacca. Tpaccol
n00do6H020 YPOBHS, MOXEM, U eCb, HO 6e3
conymcmayrouieti uHppacmpykmypol. A 8
Ilepecseme noJHOUEHHBITI BAPUAHIN JIbIJHC-
H020 Kypopma. YeepeH, umo oH cmatem
OueHb NONYJIsPeH, 0COOeHHO Y MOCKBUYel.
Umo kacaemcs pazgumus MapagpoHckoli
udeu, mo s1 oueH» xomes 6v1 denamaos UmMo-

Bbaup /lopscues,

npe3udenm dedepauuul JAbIHCHbIX 20HOK
Pecnyonuxu Bypamus, denymam Hapoonozo
Xypana Bypamuu:

- S oueHs pad, umo nocemus mMapagoH u
npo6excan 10 kunomempos. Bcmpemun mHo20
cmapulx 0py3eti, KoOmopble NPUesHcalU Ha Hawl
FBatikanvckuil sicHbIT MApagoH: Komanoy
Upunst I'pomosoti, sccmoHya Aso Kuupcnyy,
Bnadumupa Pazysura. I[To3HaKOMUICS €O MHO-
2UMU JIbIXHUKAMU, npuzaacu ux Ha batikan.
Tpacca 6 Ilepecgeme omauuHast, Ha Ka#oom
Kunomempe ykazamenu. Pad, umo esinana
803MOMHOCMb NPeodonems 3HAMEHUMDbLI
nodsem ONUMNULICKO20 UeMNUOHA AnekcaHopa
Jlezkosa. ITopadosasio 60buL0e KONUUECTBO
yuacmuukos Ha Mapuwe manviwieti, a makxce
demeti u3z demckozo doma. JInsa HUx 3mo Hacmo-
Awuli npasoHuK U 803MOMCHOCMb NPeodoiems
cebs1. Yoaunas udes ¢ Homepom 1 0ns Kaxcdozo
Manviwa. OmauuHas opzanu3ayus mapagpo-
Ha, 102UCMUKA, YUUMbIBAs1, UMO KOJIUUECMB0
JIbICHUKOB ObL10 6oiee 1100 uenosek. Bosb-
woe cnacubo Moum 0py3ssm, 0p2aHu3amopam
mapagona TI'eopeuro Kadwikosy-Opbenuanu
u Anexcero Yepedunosy 3a ménnwlii npuém u
Hacmoawuti NpasoHUK O JIbIHHUKO8!

ﬂbl)KHTl MAPA®OI'bl
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CTBOBATb €r0 YYaCTHUKOB s O‘%E[paBM I
rnobeguTeseii.

ITo cioBam opranmsaTopa MmapadoHa
Teoprust KagpikoBa-Opbenuanu, Ternepb
[TepecBeT MOKeT OKa3aThCs He 3arac-
HBIM BapMaHTOM 3a0era, a pOIMHOIi elie
OJIHOJ MHTepecHeIilIeil CIIOPTUBHOM
UCTOPUN.

BE3 CYMNEP-ANOXKEA KATPUH BECHbI
HE Bbl10 Bbl TAKOW MPA3AHNYHON

U 3AXKUTATEJIbBHOW ATMOC®EPLI HA
HALLEM MAPA®OHE!

mo e Ilepeceeme. Mol yice HeMHO020 06CY-
Ousu 3Mo ¢ pykogoocmeom napk-omens
U HAWUM NPOCNAGAEHHBIM JIIHHUKOM
Anexcandpom Jlezkoswvim, ueti JbIxHcHbIL
KJIYO pacnosnoxceH 30eco. Y HAC CTI0MU-
JIUC 3ameuamesibHble OMHOUIEHUS C pe-
b6smamu, 3aHumaroujumucs 8 kiyoe. OHu
oueHb NoOMOo2/1U, OpyHcentoOHo, C LymKamu
cdenanu 60/buLyt0 pabomy HaKaHyHe Ma-
pagoHa u OvLuU 80JIOHMEPAMU HA CAMUX
COPEBHOBAHUSIX.

Poman Cmapoeoiim,
pykoeodumens PedepaibHoz0
00pPOIHHO20 azeHmcmea:

- BneuamneHus om mapagoua «Hukosnos ITe-
pesos» - camole nonoxcumensHole. Hecmomps
Ha Heo6xo0uMoCmyb U3MeHeHUsl Mecma npo-
8edeHus, 0p2aHu3amopul 8 KOpomkue CpoKu
CNpasuIucy, co ecemu 3aoauamu. Kniouegoe
omJuuue 8bl0PAHHOLI mpaccel - npogeccuo-
HanbHbLL penved ¢ Habopom evicomot 6osiee 850
Mempos U KpymoiMu Cnyckamu ¢ 1080pomamul,
mpebyrwuti cepve3Holi usuieckoli n0020-
moeku. [103momy 011 MeHs yuacmue 8 3mom
mapagoxe cmaso, c60ezo pooa, UcChslmaHuem.
U nuunwtii pesynemam 2:31:35, koHeuHo, cuu-
maio oueHv HenaioXuMm.

Kpome mozo, 6cezda unmepecHo npuHumams
yuacmue 8 COpe8HOBAHUSX MAKO20 MACWUMA-
6a — 6oniee 500 yuacmHuKko8 pasHozo ypoeHs
nodzomosku. MHe, Kax uenosexy, umerowemy
HenocpedcmeeHHoe OMHOUleHUE K 3UMHUM
sudam cnopma u 3auHmepeco8aHHoz0 6 ux
passumuu, oueHb 0mpadHo, UmMo uHmepec K
Hum pacmem. Takas OUHAMUKA 8 COBOKYN-
Hocmu ¢ xopouteti opeanusayueti, 6e3yc108HO
6ydym scezda 0asamb 8bICOKUE pPe3yJibInamal.
B mom uucne, 8 npoeccuoHanbsHomM chopme.
Iopasuna u unppacmpykmypa chopmueHozo
Kkomnekca «Ilepeceem», 2de 51 GvL1 8nepable:
Cco8peMeHHAs U coomeemcmaynouias cem
HeoOxo0umMbviM mpe6o8aHusiM. 30ecb MOXCHO
3aHUMAMbCA PA3IuUdHbIMU Udamu cnopma.
2mo xopouee mecmo st 0mobIXa 8celi cemvell.
Xouy nobnazodapums op2aHu3amopos 3a ma-
KYI0 KauecmeeHHy no020moeky mapagdona u
noxenams pazeumus U Ho8blX UHIMePecHbIX
€o0bMUll U NPOEKIMO08, 8 KOMOPBIX 5 C GONBIUUM
y0080IbCMBUEM NPUMY Yuacmue.

HHKOAOB
NMEPEBO3

ro10C «<HUKOJIOBA MNEPEBO3A»
CEBA COJ10BbEB: BE3YTNPEYHAA
TPAHCIALUA COBbITUN!

—“

Anmou MuuiHoe,
2eHepanvHblii Jupekmop CnopmueHozo
Knyoa «TYKOUJI»

- Hepmsanas Komnanus «TYKOH/I» som
yace dea decssmka Jiem Hepa3pvl8HO C813aHA
CJIbIICHBLM CnOpmoMm. Mot noddeprcusaem MHo-
JHecmeo copesHosaHuli u c6opHyr Poccuu no
JIbIHCAM, 8KI1A0bI8AEMCS 8 pa3sumue 0emckozo
JIBICHO20 CNOpMA, 8bicmynaem napmuepamul
cepuu JIbIHHbIX MapagoH0s, Habuparwjux ece
OONbLUYI0 NONYASIPHOCMB, 8 UACMHOCMU, Y NO0-
pacmaioujezo nokoneHus. [loddepicka «Huko-
71084 nepego3a» - 00HO20 U3 CAMBbIX U3BECMHbBIX
8 cepull — 6bL10 0151 HAC eCMEeCMBEHHbIM 0eJI0OM.
S pad, umo Ha demckue cmapmsl MapagoHa
8bIULIU 0eCAMKU OHBIX CNOPIMCMEHO8, KOTMO-
pble yxce amum codsimuem odepxcanu st cebst
6oblyto nobedy. Bepio, umo Kaxcobiii u3 Hux
NOyUUN NO3UMUB U pacocms U NPOOOTHUM
3aHumamacs chopmom. IToddepxcusas maxue
Meponpusimust, Mol 0eticmeumensHo «3anpas-
JisleM» omeuecmeeHHblli cnopm u daem emy
2Hepeuto. baazodapio opzaHu3amopos u 8cex
yuacmHukos mapagoxa «Hukonos Ilepesos»
3a OMJIUYHBLL NPA30HUK cnopmad, Komopalii
npowiesl Ha Xopowem ypogHe, U Jesar yoauu
8 danvHetiwem!



Uctopus mapacdoHa HHKOAOBR

I 17 IET U TbiCA4YN KUJIOMETPOB

Camblil yHMBepCaIbHbIN JIBDKHBINA Mapa-
(oH, ogMHAKOBO MHTEPECHBIN [IJIST HO-
BUYKOB ¥ ITPO(ecCcroHaIoB, IPOXOIUT
¢ 1995 roga. TpaAMLIMIOHHBIM MECTOM
cTaprTa BJsieTcs pycio pexu JlyoHa. Om-
Hako B 2018 romy B CBSI3U C HEHANEX-
HOCTBIO Jibjia ObUI IIepeHeceH Ha TPaccy
JIBDKHOTO KiTy6a Anekcanipa JIerkosa B
ropoge Ilepecset CeprueBo-ITocagckoro
pajioHa.

Csoum poxknenue mapadoH «Hukonos
repeBo3» 00s13aH TPaAUIIMIM TyOHEeH-
CKMX JIBIKHUKOB IMTPOBOAUTD TPEHUPOB-
KU 110 JIbTy pek JIyoHa u CecTpa B Ha-

yajie 1 KOHIle 3MMbl, KOTA Ha PeUHOli
Tpacce MOSIBJISIIOTCS TOJIbIV OCEHHUIA Jief,
U XeCTKui BeCeHHMI1 HacT. Ha3BaH 1o
OJHOMMEHHOMY CeJIeHUIO, pacIrioJia-
raBIIeMyCsI HA peKe MHOTO BeKOB Ha-
3a7. Ha mecte nmpoBenenuss Hukonos
[TepeBo3a Tpu ThICSUYeNIeTHUS Ha3ag, ce-
JIMJIVCH JIFOOM. DTa CTOSIHKA SIBJISIETCS
I peBHeIINM MTaMSITHUKOM KYJIbTypbl
Bcero Bosaro-Oxkckoro 6acceitHa. B XVI
Beke Ha rorocte Hukono-ITepeBo3s 6bi1a
rocTpoeHa 1epkoBb «Hukomnas Yymo-
TBOpIIa Ha [Ty6He», a B cepenuue XIX
BeKa Ha ee MecTe Bo3BejleH xpaMm «CBsi-
TuTenst Hukomas».

Tak Mbl 6exanu

IMEPEBRO3

MapadoH y>ke ZaBHO CTaJI TPa3IHUKOM
He TOJIbKO AJ151 YYaCTHUKOB, HO U JJIsI
Bcero ceBepHOro ITogmMmockoBbs. SIpkast
KOJIOHHA JIbDKHUKOB TpUBJIeKaeT MHO-
TOUMCJIEHHBIX 3pUTENEeNA.

B 2018 romy B CBSI3M C HEJIOCTATOUHOI
TOJIIMHOM JbAa OOUH U3 CaMbIX Mac-
mMTabHBIX POCCUIICKMUX MapadOHOB,
BXOJISINNMI B COCTaB CEPUMU JIBIKHBIX
mapadoHoB RussiaL.oppet u ripeacras-
Jsro1mii Poccuio B MeXXTyHapOIHOI ce-
pum Euroloppet, mpoBoAmicst B ropojie
[lepecser.
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Crnacmb6o KoOMMNaHUsaM:

A Takxxe:

3A NOAAEPXKY

«Jlykounn»
«Salomon»
«FISCHER»
«SUUNTO»
«ATOMIC»

depepaumum NbNKHbIX FOHOK Poccum

depepaumm JbDKHbIX FOHOK MOCKOBCKOM 061acTH
«ddepepasibHOMy AOPOXXHOMY areHTcTBy «PocaBTopop»
AaMUHUCTpauuu TangoMcKoro pamMoHa
AAMUHUCTpauumn ropopa Ay6Ha

ApaMuHuctpauum ropopaa Nepecser

Mapk-oTtesnio «MepecBeT»

Auvpxelo KatpuH BecHa n BeayuieMy Cese ConosbeBy
BocnuTaHHMKAaM JIbDKHOro Kny6a AnekcaHpapa Jlerkosa

OpraHusaTopbl MapadoHa
«HVKoNOB NepeBo3» Gnarona-
pAT 3a Noanep>XKy CrOHCOPOB
U napTHepoB. be3 HMX aToT
JIbDKHbIM NpasgHUK He Nosy- «SQUEEZY SPORTS NUTRITION»
unnca 6bl TaKUM SPKUM, TAKUM «TOKO»
MaclTabHbIM, TaKUM Hacbl- «KV+»
LLLIeHHbIM, 3arMoOMUHaLWMMCA U «Red Bull»
oyuieBHbiM! «MpoMdUHCTPOIN»
«MySportFilm»
«TIMING SENSE RUS»
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QEJEPAJILHOE JOPOXHOE ATEHTCTBO

POCRABTOLOOP

3ANPABJSIEM
B CINMOPTE

NTYKOW

SQUEEZY
SPORTS
NUTRITION

roKo
< V5

satomon
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SUUNTO

Orneuarano B 00O Ipumn «<HoBble aBTOPbI», www.n—avtori.ru . Tupask 999 sksemruisipos. 3aka3 N2 10138. Hap Bbirmyckom paboram: MapuHa Koanenko, Bukropus LlaTypHasi,
Anexcannp Hecrepos, l'eopruit KagbikoB-Op6eanin.



