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Парковки

Уважаемые участники! 
Обратите внимание (!), что парковка 
спортивного комплекса «Локомотив» в 
день мероприятия будет перекрыта! 
Предлагаем Вам оставить свой автомобиль 
на парковках которые представлены на 
следующем слайде (страница 4)
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- 700 метров до 

стартовой 

поляны

- 800 метров до 

стартовой 

поляны

Парковка 200-250 
автомобилей (с учетом 

загруженности 
торгового центра)

Парковка 100 автомобилей (с 
учетом загруженности учреждения)

Парковка 30-40 автомобилей 
(только для организаторов)

- 900 метров до 

стартовой 

поляны

СХЕМА ПАРКОВКИ
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Место: г. Кемерово, ул. Сосновый бульвар, дом 10, 
спортивный комплекс «Локомотив», 1 этаж (см.на карте)

05.03.2022 (сб) – с 09:00 до 19:00
06.03.2022 (вс): с 09:00 до 11:00 - 600 метров и 3 км 
(мальчики), до 10:00 - 1,5 км (девочки))

Предъявить: паспорт, медицинскую справку, 
страховку и расписку (расписку можно сделать на 
месте).

РЕГИСТРАЦИЯ

5/15#ПокориСвоюВершину

https://go.2gis.com/udxjb1
https://www.instagram.com/llskuzbass/
http://llsk.ru/
https://t.me/+VeC1ZhQc3cnepqSR


06.03.22 (вс) – день старта
10:30 Старт на дистанции Марш малышей – дети до 9 лет – 600 м общий
10:45 Старт на дистанции Кузбасс-ски мини – от 10 до 12 лет – 1,5 км 
(девочки) и 3 км (мальчики) общий
11:15 Церемония открытия
12:00 Участники стартуют на все дистанции по 20 человек с разрывом в 1-2 
минуты.

Старт на дистанции Кузбасс-ски – 50 км общий
Старт на дистанции ½ Кузбасс-ски – 25 км общий
Старт на дистанции Кузбасс-ски «Для всех» - 12,5 км общий
Старт на дистанции Кузбасс-ски «Юность» и «Для всех»– 12,5 км   

15:30 Церемония награждения
16:00-17:00 Торжественная встреча последнего участника
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РАСПИСАНИЕ 06.03
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- Старт и финиш

- Пункты питания

- Транзитная зона (переход 
на новый круг на дистанциях 
25 и 50 км)

- Направление трассы на 3 км
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СХЕМА ТРАССЫ
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Набор высоты на дистанции 50 км:  860 метров
Набор высоты на дистанции 25 км:  430 метров
Набор высоты на дистанции 12,5 км:  280 метров
Набор высоты на дистанции 3 км (мальчики): 60 метров
Набор высоты на дистанции 1,5 км (девочки): 40 метров
Набор высоты на дистанции 600 метров:  10 метров
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ПРОФИЛЬ ВЫСОТЫ

https://www.instagram.com/llskuzbass/
http://llsk.ru/
https://t.me/+VeC1ZhQc3cnepqSR


9/15#ПокориСвоюВершину

СТАРТОВАЯ ПОЛЯНА

- Медицинская помощь

- Пункт питания

1 этаж помещения: Регистрация, 
фотозона, женская и мужская 
раздевалка, камера хранения, 
сервис подготовки лыж

- Фотозона (на улице + в 
помещении)

- Сцена и награждение

- WC

- Анимация для детей

- Раздевалки (раздельные)

- Камера хранения

- Кузнец

- Регистрация

- Стартовая поляна

- Сервис подготовки 
лыж
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06.03 В 15:30 - Награждение на основной сцене абсолютных 
победителей, в возрастных категорий на дистанциях 50 км, 25 км, 12,5 
км (юность), 3 км (мальчики) и 1,5 км (девочки)

06.03 В 15:30 - Награждение на основной сцене в номинации: «Самый 
молодой участник», «Самый почетный участник»
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НАГРАЖДЕНИЕ
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Питание после финиша осуществляется по 
талонам на питание для дистанций 25 и 50 км. 

Талоны на питание вложены в стартовые пакеты
участников соответствующих дистанций.

Место питания полевая каша возле кузнецов 
(см. слайд 9).
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1. Не забывайте делать фоточки и отмечать нас в своём аккаунте с фэштегами

#ПокориСвоюВершину и #КузбассСки (ну или #Кузбасски))) и отмечайте аккаунт

@llskuzbass

2. Кстати фотоконкурс будет, мы отберем самые позитивные фотографии и путем голосования

(в инсте) определим кто попадет в самый настоящий глянец, выпуск журнала пришлем по

почте;)! Так что при виде наших фотографов помните, что этим человеком можете стать

именно Вы!

3. Если не подготовили свои лыжи к старту, то не беда! В спортивном комплексе «Локомотив»

на 1 этаже, где Вас будет ждать наш лучший сервисмен! Он подготовит Ваши лыжи в

соответствии с любыми Вашими пожеланиями, он такой серьёзный, что сам лично оденет

свои лыжи и пойдет катать вечером перед стартом, чтобы понять какой лучше парафин,

мазь или порошок наутюжить на Ваши лыжи! Тел. 8-905-947-43-45, WA 8-923-533-79-39

4. Все ссылки на фото и видео с мероприятия Вы сможете найти на нашем сайте www.llsk.ru
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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5. Старт участников на дистанциях 50 км, 25 км и 12,5 км будет по 20 человек, чтобы на очень

крутом спуске, который практически на самом старте Вы остались целы и невредимы!

6. 2 пункта питания: 1 будет находиться недалеко от транзитной зоны при заходе на новый

круг, там Вы сможете отведать чай, куриный бульон, сухарей, соль, курагу и чего то ещё

вкусного, на 2 пункт на самой дальней точке чай, сухари, соль, курага и чего то ещё

вкусного.

7. СТРОГОЕ ПРАВИЛО! Выкидывать мусор только на пунктах питания! На трассе участники,

которые будут замечены за подобной экологической катастрофой будут

дисквалифицированы.

8. Будьте вежливы и доброжелательны на трассе к другим участникам, пропускайте вперед

более быстро идущего спортсмена!

9. Не пугайтесь если на финише к Вам в ноги будет кланяться человек – это наши волонтёры

бережно снимают чип электронного хронометража, хотя долю своей славы Вы безусловно

заслужили!
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10. После старта необходимо хорошенько подкрепиться, в Вашем стартовом пакете Вы найдете

купон на питание, только для дистанций 25 и 50 км (Кашу можно получить на улице в

полевой каше возле кузнецов, предъявив волонтеру этот самый купон на питание) (см.слайд

9)!

11. Как только придете в себя и поймёте какой Вы крутой, нереальный, супер-пупер молодец,

который покорил свою вершину, не забудьте сходить к кузнецу, чтобы он запечатлел на

медали длину дистанции, которую Вы преодолели!

12. Культурно-развлекательная программа будет греметь пока последний марафонец не придет

на финиш, если у Вас ещё будут силы оставайтесь тусить с нами.

13. Мы (организаторы, волонтёры, сотрудники спортивной федерации, судьи соревнований,

сотрудники органов власти) бесконечно рады, что для старта Вы выбрали Кузбасс, очень

ждем обратной связи на электронную почту lls-k@yandex.ru . Нам действительно очень

важно Ваше мнение, чтобы со временем стать одним из лучших лыжных марафонов

страны!

14/15#ПокориСвоюВершину

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

mailto:lls-k@yandex.ru
https://www.instagram.com/llskuzbass/
http://llsk.ru/
https://t.me/+VeC1ZhQc3cnepqSR


kuzbasski
KUZBASSKI
Telegram-канал

Автономная некоммерческая организация 
«Лига любителей спорта Кузбасса»
650991, г. Кемерово, Советский пр-т, 32, офис 45
ИНН 4205393078/ КПП 420501001
ОГРН 1204200015909
e-mail: lls-k@yandex.ru
Президент: Артюшина Мария
mariya_art_siberia
8-953-061-0003

Координатор по работе с участниками: Решетникова Мария
msreshetnikova
8-923-515-1777
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КОНТАКТЫ
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